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HULPVERLENINGSOVEREENKOMST
PEDAGOGISCHE PRAKTIJK ZELEM

Om onze samenwerking zo optimaal mogelijk te laten verlopen, zijn er een aantal afspraken
waarvan we u graag op de hoogte willen brengen:

Op 20 april 2020 werd de maatregel tot terugbetaling van eerstelijnspsychologische zorg
uitgebreid voor kinderen (-18 jaar). De terugbetaling is geregeld in een overeenkomst tussen
het Verzekeringscomité van het RIZIV en de 20 netwerken voor geestelijke gezondheid. Elk
van deze netwerken heeft een bepaald werkingsgebied en heeft een overeenkomst afgesloten
met een aantal klinische psychologen en klinische orthopedagogen uit het gebied van het
netwerk. Alleen deze psychologen en orthopedagogen kunnen de vergoedbare sessies
realiseren.

Per patiént zijn er maximum 8 + 2 sessies vergoedbaar per jaar. De behandeling omvat
eerstelijns zorg en bestaat uit een reeks individuele gesprekssessies. Vooral de eerste sessie
omvat de diagnosestelling van de psychische problemen van de patiént. De sessie kan 60
minuten duren. De volgende sessies duren 45 minuten en omvatten algemene
psychologische zorg, oplossingsgerichte behandeling, begeleide zelthulp, psycho-educatie
of interventies die erop gericht zijn de zelfredzaamheid te versterken. Als de patiént een
intensievere, meer langdurige begeleiding nodig heeft, kan een gespecialiseerd traject
opgestart worden. Binnen de gespecialiseerde psychologische zorg zijn er maximum 20
sessies vergoedbaar per jaar. Indien nodig kan ook netwerkoverleg binnen dit zelfde tarief
plaatsvinden.

Het tarief per sessie is 11 euro waarvan 45 minuten begeleiding. Betalingen dienen per
sessie voldaan te worden, tenzij er andere termijnafspraken zijn. Dit kan cash, via
overschrijving of via bankapp.

Uw hulpverlener heeft toestemming inhoudelijk overleg te plegen met uw huisarts of
verwijzer, wanneer nodig.

Uw hulpverlener maakt een dossier aan waarin gegevens en sessieverslagen worden
bijgehouden. U heeft wettelijk recht op gedeeltelijke inzage hiervan, hiervoor dient een
afspraak te worden gemaakt en hierbij is het verboden kopieén of digitaal beeldmateriaal te
nemen. Het bijhouden van uw dossier is conform de vernieuwde privacywetgeving van 2018
en decreet van de rechtspositie van minderjarigen van 2006.

Voor een goede dossieropvolging wordt op regelmatige basis intervisie georganiseerd. Dit
houdt in dat uw hulpverlener in team uw trajectverloop evalueert en bijstuurt. Als cliént
heeft u recht op een terugkoppeling van het cliéntoverleg. Dit gebeurt tijdens uw sessie.

Annulatie: U kunt een afspraak 48u op voorhand kosteloos afzeggen. Bij te laat afzeggen
(<48u) wordt 50 euro in rekening gebracht. Indien u een doktersbewijs kan voorleggen, zal
u niets aangerekend worden.



e Verslaggeving: bij vraag naar opmaak van verslaggeving zal ieder gespendeerd uur
aangerekend worden aan een tarief van 65 euro per uur.

e Voor meer complexe problematiek, waarbij een langer, intensiever psychodynamisch traject
wordt aangeraden, rekenen we 65 euro aan per sessie van 45 min.

Voor akkoord,
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